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integratori, ricerche scientifiche,

£ la notizia pil eclatante dell’ultimo Congresso
internazionale di Medicina Estetica svoltosi a
Milano: un farmaco anticolestetolo, & fosfatidicoling,
da 30 annl wtilizzato contro | grassi del sangue & |a
prevendone delle cardiopatie, sembrerebbe in grado
di scioglere ancha cellulite @ cuscinetti ci grasso. In Balia,

il farmaco viena valutato anche da Agora, Assocladone

pat l'Agglomamente Meadico di Milano, con )
collaborarione di Smiem (Scuola Superiore Postuniversitara
di Medicina a Indirizzo Estetico o Miano) @ AMlest
(Associazione Medid a Indirizzo Estetico). "La losfatidiicoling
nel suo uso tradizionale viene somministrats da anni senza
problemi - spiega Albero Massirone, presidente di Agora
- il suo uso in medicina estetica & atuaimente sotto tesl.
Carto & che | primi risultati sono estremamente
prometient. In questo nuovo wiliizzo,

la fosfaticiicolina he permasso di far diminuire
i volume cuscinetti adiposl, con un effetto
simile a quello dells Eposuzione”
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DA PROVARE

nuove metodiche per la salute
D TERRY CATTLRING

FUNGHI DOC

Freachezza, gonuinid o versatlish
sono gli attributl dello champignon.
Champignon d'turepa o8
marchio - si trova sulle confeion -
che Comunita Europon ha creato
per garantive L& sicurezza @ la bonta
naturale del fungo collivato,
conrellato n ogni fese della filera.

DA NON PERDERE

DI VISTA
fitoma Fappuntamento con Ia
gna di pr jone della
vista, promosso della Societa
Oftalmologica Raliana Modict
Ocufisti @ dail Associazione Onbus
Peor Vedere Fatll Vodore',
wow o | n collaborazione con
Salmolraghi8Vigans'.
m Par prenotare e vieite
® | (gratuitz): numero verde
800956566 oppure
ol daleentions | wiw.pervede
Pl e refattivedere it
UN CORSO

PER PIACERSI

Riscoprire un benessers che sl pud
srovane dentro di nol, attravenso B
consapevolezza deda nostra armonia
corporea Coma? Grazle alt'uslizzo
dal metodo Feldenkrala, ma anche
valorizzando il nostio aspetto
attravessd accorgiment di makoup o
di cure del immagine..

Per info! tel. 0284800401.

ANTIOSSIDANT]

E VIVRAI DI PIU

Alcuni ricorcaton dedls Comell University
& Now York hanno dimostrato che
Tantiossidante querceting, contenuto
in frutta @ vordura, diminuisco
sansiimente § rischio d sviuppare
il morbo di Alzheimer o sitre matattic
neurcdagenerative. Particolsrmvents
ricchi di quercetina sono le mede,

le cipolle & | mintlil.
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